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1. KILAVUZUN AMACI

Bu kilavuz; iyonlastinci radyasyon yayan cihazlann kullanildidr tibbi radyoloji laboratuvarlannda
yeterli havalandirmanin saglanmasi amaciyla havalandirma sistemlerine iliskin dUzenlemeler ve
uyulmasi gerekli hususlar hakkinda bilgi vermek amaciyla hazirlanmustir.

2. GIRIS

iyonlastinci radyasyon, atomlarin veya molekUllerin elektronlanna enerji transfer ederek dedisik
seviyelerde iyonlasma ve uyarimalara neden olur.

Uyarima, atom veya molekUl icinde bagl bulunan elekironun enerji kazanmasi ve daha yUksek
enerji seviyelerine ulasmasi, iyonlasma ise kazanilan enerjinin yeterli olmasi durumunda
elektfronun kopmasi sonucu ortaya cikar. Radyasyonun efkisi ile olusan iyonlasmalar sonucu
koparilan elektronlar, yeterli enerjiye sahip olmasi durumunda, yeni uyarimalara ve iyonize
olusumlara neden olabilir. S6z konusu etkilesim mekanizmalar sonucu, maddenin yapisinda
baz kimyasal degisiklikler meydana gelebilir [1,2].

iyonlastinci radyasyonun atmosferik gaziar ile etkilesimi, havada yiksek oranlarda bulunan azot
(78%) ve oksijen (21%) ile olmaktadir [3]. iyonlastinci radyasyonun madde ile etkilesimi sonucu,
foton enerjisine bagl olarak, azot ve oksiien molekUllerinde uyarimalar ve iyonlasmalar
meydana gelir. Bu uyarima ve iyonlasmalar ile baslayan zincir reaksiyonlar sonucu, iyonlastinci
radyasyonun enerjisine bagl olarak degisik oranlarda ozon ve azot oksit gibi insan saghgi
acisindan zararl ve zehirli gazlar olusabilir.

3. TIBBi RADYOLOJi LABORATUVARLARININ HAVALANDIRILMASINA iLiSKIN DIKKAT EDILECEK
HUSUSLAR

Radyoloji uygulamalarinda kullanilan x-isini enerji dizeylerindeki (0-100 keV) iyonlastinci
radyasyonun efkisiyle azot ve oksijen molekUllerinde uyarima ve iyonlasma meydana
gelmektedir. Ancak séz konusu enerji araliginda ozon ve azot oksit gibi insan saghgr acisindan
zararl ve zehirli gazlann olusumu dUsuk seviyededir [3]. Bu zehirli gazlarn olusumu ancak
elekiron modunda ve megavolt enerji dizeyinde calisan cihazlardan ¢ikan foton enerjilerinde
onemli degerlere ulasmaktadir [4].

Ozon ve azot oksit gazlarn icin is yerinde (gunde 8 saat, haftada 5 gun calisiidigr varsayilarak)
bulunmasina mUsaade edilen esik degerler Tablo 1'de verilmektedir.

Tablo 1. Ozon ve Azot Oksit Gazlar icin Belirlenen Esik Konsantrasyon Dederleri [5]

Ozon Azot Oksit Azot Dioksit

0,1 ppm 25,0 ppm 5,0 ppm

*ppm: milyonda bir parcacik

Radyoloji laboratuvarlarinda olusan ozon ve azot oksit gazlarinin konsantrasyon degerleri (ppm)
Tablo 1'de verilen esik degerlerin altinda oldugundan ihmal edilebilir dizeydedir [5]. Bu
nedenle sz konusu laboratuvarlarda radyasyon uygulamalar sonucu ortaya cikan zararl ve
zehirli gazlarin uzaklastinimasina yénelik bir havalandirma sistemi kuruimasi zorunlu degildir.

Ancak radyasyon guUvenliginin is gUvenligi kUltGrUyle bir bUton olarak degerlendiriimesi
gerekmektedir. is gUvenlidi kiItUr; calisma sirasinda insan saghdina zarar verebilecek tOm
unsurlardan korunmayi ve calisma ortaminin iyilestiriimesini hedef alan sistemli tUm faaliyetleri
kapsadigindan, calisma alaninda havalandirma sisteminin bulundurulmasi hijyen acgisindan
zaruri hale gelmektedir.
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Calisan ve halk saghgi acisindan radyasyon gUvenliginin saglanabilmesi icin; calisma esnasinda
laboratuvar kapisinin kapal olmasi, laboratuvara giris ¢ikislarin kontrol altinda  tutulmasi,
laboratuvar duvarlarnnda zirhlama malzemesi bulunmasi gibi 6nlemler alinmasi gerekmektedir.
Bu &nlemler ve calislan alandaki hasta sirkGlasyonu gibi faktérlerin oda icerisindeki hava
hijyeninin azalmasina yol acmasini engellemek icin gerekli duzenlemelerin  yapilmasi
gerekmektedir.

Ayni zamanda ginUmUz teknolojisinde réntgen teshis cihazlaninda dijital sistemlerin kullaniminin
giderek yayginlasmasina ragmen, Ulkemizde pek cok saglk kurulusunda konvansiyonel
sistemler kullanimakta olup baz saglk kuruluslannda ise fim banyo odalan réntgen
laboratuvarlannin bitisik alanlarnda yer almaktadir. Fiimlerin banyo ediimesinde kullanilan
solUsyonlarda bulunan glutaraldehit, hidrokinin ve potasyum hidroksit gibi zararll ve zehirli
kimyasallarin buharlarinin calisma ortami atmosferine karismasi mimkUn olabilmektedir.

Sonuc itibariyle, tibbi radyoloji laboratuvarlannda x-isint kaynaginin bulundugu alanlarda hava
akisinin saglanabilmesi icin havalandirma sistemlerinin mevcut olmasi, radyasyon gUvenligi
felsefesinin bUtinlOGUNUN saglanmasi agisindan dnem arz etmektedir.

4. HAVALANDIRMA YONTEMLERI

Tibbi radyoloji laboratuvarlarinda genel olarak dogal havalandirma, aspiratérle havalandirma
ve klima sistemiyle havalandirma yéntemleri kullanililabilir.

4.1. Dogal Havalandirma

Dogal havalandirma, tabandan itibaren en az 2 m yUkseklikte acilacak olan “vasistas” fipi
pencereler ile saglanabilir.

4.2. Aspiratorlerle Havalandirma
Aspiratdrlerle havalandirma tek veya cift yonlU aspiratdrlerle yapilabilir.
4.2.1. Tek yonli aspiratorle saglanan havalandirma

Bu tUr havalandirma sistemlerinde kirli hava aspiratér ile disan atilir, daha asagida bulunan bir
delikten de temiz hava girisi saglanir.

4.2.2, Cift yonli aspiratorle saglanan havalandirma

Cift yonlU aspirator kullanilarak yapilan havalandirmada, bir yandan iyonize olmus kirli hava
disar atilir. Ayni aspirator tarafindan disarnidaki temiz havanin iceri girmesi saglanir.

4.3. Klima Sistemiyle Havalandirma
Genel havalandirma sistemiicerisinde tavana yakin Ufleyici klimalarla disandan saglanan hava,
sUzUlerek belirli bir nem ve i1si derecesinde oda icerisine verilir. Kirli ve iyonize olmus hava ise

tabana yakin ve merkezi havalandirma sistemine bagli emici bacalarla disar atilir.

5. TIBBi RADYOLOJi LABORATUVARLARININ HAVALANDIRILMASINA iLiSKIN MEVCUT MEVZUAT
KAPSAMINDAKi DUZENLEMELER

Tibbi radyoloji laboratuvarlannin  havalandinimasina iliskin - dizenlemeler Saglik Bakanlidi
tarafindan yapiimis olup ilgili mevzuat hUkUmleri asagida verilmistir.

o 06/05/1939 tarihli ve 4201 sayill Resmi Gazetede yayimlanan Radyoloji, Radyom ve Elektrikle
Tedavi MUesseseleri Hakkinda Nizamnamenin 2 nci maddesinde; “Rdntgen teshis ve tedavi
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odalar, muesseselerin mevcut tesisatlarina gdre calismaya mani olmayacak genislikte
olacak ve havayi kolayca degistirebilecek tertibati haiz bulunacaktir”, 3 tnct maddesinde
ise; “"Mesaisi cok ve devamli olan rontgen laboratuvarlannda hava degistirme tertibat,
odanin havasini saatte on defa degistirecek kabiliyette olacak ve nitré gazlann bosaltiimasi
icin konulacak aspiratorler zemine yakin yerde bulunacaktir” hUkomleri yer aimaktadir.

e 15/02/2008 tarihli ve 26788 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Ayakta Teshis ve Tedavi
Yapilan Ozel Sadlik Kuruluslan Hakkinda Yénetmeligin 12/C maddesinin birinci fikrasinda; “A
ve B tipi tip merkezlerinin merkezi 1sitma sistemi ile 1sitiimasi zorunludur. Zeminden isitma
yaplimasl uygun dedildir. A ve B ftipi fip merkezlerinde, bdlge ve mevsim sartlarina gbre
merkezi sogutma veya split klima sistemi kurulur”, ikinci fikrasinda ise; "Hastalann ve
personelin kullandigi bUtun alanlar uygun bir sekilde havalandirlir ve yeterli gines 1sidi ile
birlikte enerji kaynaklarindan yararlanilarak aydinlatimalarn  saglanir” hikOmleri  yer
almaktadir.

e 27/03/2002 tarinli ve 24708 saylli Resmi Gazetede yaymlanan Ozel Hastaneler
Yénetmeliginin 32 nci maddesinde “Ozel hastanelerin merkezi isitma sistemi ile istiimasi
zorunludur. Zeminden isitma yapilmasi uygun degildir. Ozel hastanelerde, bdlge ve mevsim
sartlanna gére merkezi sogutma veya split klima sistemi kurulur. Hastalann ve personelin
kullondigi bUtin alanlar uygun bir sekilde havalandirilir ve yeterli gines 151g1 ile enerji
kaynaklarindan yararlanilarak aydinlatimalar saglanir. Ozel hastanelerin ameliyathane,
yogun bakim Unitesi ve steril sartlan gerektiren diger alanlarnnda, yeterli havalandirma ve
sterilizasyon icin hepdfiltreli klima santrali yaptinimasi zorunludur” hUkGmleri yer almaktadir.
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